Uzlet u najbolje odrastanje
Predskolski uzrast — jedinstveno i neponovljivo doba u zivotu

svakog deteta

Svako dete je jedinstveno, sa svojim snagama,
interesovanjima, sposobnostima i iskustvom. Na
nama je da ih prepoznamo i da mu pomognemo da
ih proSiruje. Dete naranom uzrastu poseduje bogate
potencijale za u€enje, aktivno je, radoznalo, istrajno,
otvoreno i sposobno da komunicira, uspostavlja
odnose i razume okruzenje u kojem se nalazi.

Nove osnove programa predSkolskog vaspitanja
i obrazovanja, simboli€cno nazvane ,Godine
uzleta”, prepoznaju znacaj predskolskog
doba u razvijanju sposobnosti za celozivotno
ucenje, kao $to su samopouzdanje, otvorenost,
radoznalost, istrajnost, otpornost i kreativnost.

Vrti¢ ,Zemunski biser”, deo predskolske ustanove
,Dr Simo MiloSevi¢” u Zemunu, jedan je od tri
ustanove u Srbiji u kojoj su pilotirane nove Osnove
programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja.

,Ovaj program deci pomaze da se mnogo
brze naviknu na promenu. Uvek je tesko kada
dete prvi put krene u vrtic. Medutim, sada
viSe nema plakanja. Deca se vecC posle dva-
tri dana oslobode”, kaze jedna od vaspitaCica
koja je prosla kroz obuku, i dodaje da ,prostor,
drugari i razni materijali prosto pozivaju na igru”.

,Godine uzleta” su pokretal promena, zamajac
nove prakse u nasim vrti¢ima. One deci daju priliku
da aktivno u€estvuju u svom ucenju i razvoju, da
se njihovo misljenje Cuje bude uvazeno. Nove
osnove programe vide dete koje je samostalno i
odgovorno prema sebi i drugima; koje se snalazi
i u razliCitim situacijama preuzima odgovornost;

koje je radoznalo i kreativno; koje uoCava detalje
i postavlja pitanja; reSava probleme i donosi
odluke; stie znanja iz razli€itih oblasti; upoznaje
razliCite kulture; razvija razliCite vrste pismenosti;
razvija poverenje i drugarstvo; saraduje,
uvazava razliCitosti i brine o sebi i drugima.

.Mi smo prezadovoljni predSkolskim programom
koji je pohadala naSa cerka. Svakog dana je
dolazila kuci sa novim, zanimljivim zadacima, a
mi kao roditelji smo morali te zadatke da radimo
sa njom. Moja supruga je vaspitaCica koja radi po
klasicnom programu i zato smo imali mogucnost
da uporedimo ova dva programa. Novi program
Jje neuporedivo smisleniji za decu. Kroz program
deca lako i kroz igru usvajaju sve Sto im je
potrebno za dalje Skolovanje”, odusSevljeno pria
jedan od roditelja Cije je dete pohada ovaj vrtic.

Nove Osnove programa istiCu kvalitet odnosa
koje dete gradi sa vrSnjacima i odraslima, znacaj
prostora kao inspirativnog okruzenja za igru,
istrazivanje i uCenje i saradnju sa roditeljima i
lokalnom zajednicom. Igra se stimuliSe i podrzava
kao najprirodniji nacin ucCenja, kroz koji dete
uci da promislja, stiCu nova saznanja i vazne
zivotne vestine. U vrtiéu su sve prostorije prilika
za zajedniCko istrazivanje, igru, saradnju, svi
provode vreme zajedno, pa tako i starija deca
sa mladom, roditelji sa decom i vaspitacima.

LZakljucili smo da vise ne postoji vi i mi, ve¢ smo svi
mi. Roditelji su nam postali partneri, a svi zajedno
smo postali slusaoci, jer zaista slusamo ono S$to
nam deca govore i pratimo njihove potrebe. Oni uce

kroz igru, pa tako na primer zajedno sa vaspitaCima
I roditeljima prave nove igracke od recikliranog
materijala”, istiCe direktorka vrtica Jasmina Buali.

Ona je naglasila da je klju¢ uspeha za zivot ovog
programa struc¢na i finansijska podrska, kako sa
republiCkog tako i sa lokalnog nivoa. Pilotiranje
Osnova programa je dalo smernice za njihovu
primenu na nacionalnom nivou i pokazalo
kako ovaj model moze da se ostvari u praksi.

Sledeé¢i korak koji ¢e preduzeti Ministarstvo
prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja i UNICEF
u Srbiji je podrSka zaposlenima u predSkolskim
ustanovama za punu primenu ovog programa.
Bice obuceno oko 12.000 vaspitata i strucnih

saradnika. Svaka predskolsku ustanova u
Srbiji dobi¢e mentorsku podrSku, a vrti¢i ce
moc¢i da medusobno razmenjuju iskustava i

inspirativne primere primene ovog programa.

,Godine uzleta” su pokretaC promena, zamajac
nove prakse u nasim vrti¢éima. One deci daju priliku
da aktivno ucestvuju u svom ucenju i razvoju. Nove
osnove programe vide dete koje je samostalno i
odgovorno prema sebi i drugima; j koje se snalazi
| u razli¢itim situacijama preuzima odgovornost;
koje je radoznalo i kreativno; koje uoCava detalje
i postavlja pitanja; reSava probleme i donosi
odluke; sti¢e znanja iz razliCitih oblasti; upoznaje
razliCite kulture; razvija razliCite vrste pismenosti;
razvija poverenje i drugarstvo; saraduje,
uvazava razliCitosti i brine o sebi i drugima.
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POSEBNE NOVINE ZA POSEBNE PRIJATELJE

Pozitivnho roditeljstvo —

© UNICEF Srbija

U okviru prvog UNICEF-ovog globalnog meseca
roditeljstva, tokom juna meseca, sprovodimo
kampaniju ,Pozitivho roditeljstvo — dar za ceo Zivot!”

Kampanju posvecéujemo roditeljima i starateljima.
Od prvih dana Zivota deteta, roditelji ili staratelji
omogucavaju pruzanje osnovnih sastojaka vaznih
za rani razvoj mozga - ishranu, stimulaciju, zastitu,
interakciju, igru. Stvaranje zdrave porodi¢ne sredine
u kojoj se dete osecCa zastiCeno i prihvaceno, a
roditelji ili staratelji su zadovoljni i uspedni, podstice
razvoj bebe i malog deteta na najbolji moguci nacin.
Deca koja odrastaju sa ljubavlju i poverenjem,
razvijaju zdrave stilove Zivota, sticu samopouzdanje,
hrabrost za istraZivanje okruzenja, u€e kroz igru.

dar za ceo zivot!

Roditelji i staratelji imaju najvazniju ulogu u razvoju
dece, kao glavni kreatori okruzenja u kojem borave
i u kojem imaju obezbedene osnovne potrebe i
podsticaje za razvoj mozga, ishranu, negu i brigu
o zdravlju, bogate i viSestruke interakcije koje
ostvaruje sa okruzenjem kroz komunikaciju i igru.

Pozitivno roditeljstvo znadi biti ne samo roditelj koji
voli, vec i roditelj koji razume potrebe svog deteta,
na njih pozitivho reaguje, podrzava i podstiCe
njegov razvoj, prihvata razliCita zivotna ograni€enja

i izazove i zajedno sa detetom traga za nacinima
kako da ih prevazidu i izgrade osecaj zadovoljstva
i radost Zivljenja.

Rano detinjstvo je najvaznija razvojna faza u Zivotu
svake osobe. Dokazano je da je taj period od
sustinskog znacaja za uspeh i sre¢u tokom celog
Zivota. Odgovarajuca ishrana i zdravstvena zastita,
razvojna stimulacija i brizno porodic¢no i drustveno
okruZenje koje odgovara na potrebe deteta su
najznacajniji faktori za njegov razvoj. Posto u
potpunosti zavise od odraslih koji se staraju o
njima, mala deca Ciji roditelji imaju razvijene vestine
roditeljstva, kao i deca i porodice koje pohadaju
dobro koncipirane programe za podsticanje
razvoja u ranom detinjstvu, imaju bolje socijalne i
emocionalne kompetencije, razvijaju viSe jezicke i
kognitivne sposobnosti i obicno postiZzu bolji uspeh
tokom Skolovanja.

Podaci pokazuju da ako se razvoju u ranom
detinjstvu posveti odgovarajuca paznja, ostvaruje se
znacajan uticaj na ukupnu dobrobit deteta, njegovo
zdravlje i funkcionalnost, mentalno zdravlje, jezi¢ku
i matemati¢ku pismenost i ekonomsku participaciju.

Master klas Ane lvanovic

Uloga roditelja:
Dali simorala da se spremas za ulogu
roditelja i kako je to izgledalo?

Mislim da je vazno da se pripremimo
za ulogu roditelja, koliko moZemo,
zato Sto svako ima neke svoje izazove.
Meni su mnogo pomogle informacije
koje sam dobila od UNICEF-a i sve
Sto sam Citala. Prvih par nedelja sa
malom bebom, pogotovo sa prvim
detetom, mislim da su jako teSke,
pogotovo za majku.

Prvi kontakt:
Kako je izgledao prvi kontakt sa
detetom?

Ja sam zaista insistirala na prvom
kontaktu, da to bude koZa na koZzu,
da beba odmah bude u mom narudju,
zato §to mislim da je to od neprocenjive
vaznosti za bebu. Beba oseca koZu,

Sve to ima znacajne implikacije po ekonomski,
kulturni i ukupni razvoj svake zajednice.

Kampanja ,Svaki trenutak je vazan”, koja je u
srednji UNICEF-a i resornih Ministarstava (zdravlja,
obrazovanja i socijalne zastite) zapocela jos 2017.
godine, ove godine obeleZzava se pod sloganom
,Pozitivho roditeljstvo — dar za ceo zivot!”

Ove godine kampaniji se pridruzilo i Ministarstvo bez
portfelja zaduzeno za demografiju i populacionu
politiku, a svoj doprinos daju i brojni partneri iz
privatnog sektora (Nordeus, VodaVoda), stru¢njaci
i gradani Srbije, kroz svoje donacije i druge vidove
doprinosa.

kod lekara i vakcinacija jako vazni.
Treba da za$titimo svoju decu i da
preventivno odradimo neke stvari, kao
Sto je vakcinacija.

Igra:
Kako se igras sa detetom?

Jako mnogo se igramo sa njim |
pokuSavam da ga inspiriSem i da
mu pruZzim mogucnosti da sam sam
istraZuje svoje okruZenje, a to je sve
vazno za razvoj deteta. Od samog
pocetka je bilo mnogo pri¢a, mnogo
muzike. Mislim da je vazno da deci
damo mogucnost da sami istraZze
ono 8to njih zanima, a ne da im
namecemo neke naS$e ciljeve. Svako
dete istraZuje ono $to je njemu lepo i
zanimljivo za svoj uzrast.
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Citanje:
Da li ¢itas svom detetu?

otkucaje srca i toplinu, a sve to im daje
neku sigurnost. Samo rodenje je ipak
veliki Sok za bebe. Ti trenuci posle
porodaja su vreme kada se ostvaruje
taj prvi kontakt, koji se nastavija ne
samo u tom prvom momentu, nego i
tokom prvih par meseci i jako je vazan
za razvoj deteta i za razvoj mozga
deteta.

Dojenje:
Da li si dojila svoju bebu?

Jesam, dojila sam. Smatram da je jako
vaZan taj kontakt koji majka ostvaruje
sa svojim detetom. Jednako vazna je i
njena prisutnost. Mnoge Zene doje, a
nisu tu, rade neke druge stvari, a sam
taj kontakt kada smo posveceni bebi u

tih pola sata, u pocetku je to bilo i sat i
po, je bitan za razvoj deteta.

Zdravlje:
Kako brine$ o zdravlju svog deteta?

Dosta vodim raCuna o ishrani i da
Jje obucen u skladu sa vremenom.
Smatram da su redovni pregledi

Citam od samog pocetka. Imao je
2-3 nedelje kada sam pocela da mu
Citam i stvarno oboZava knjige, voli
da se igra sa knjigama i nekako ga to
umiruje. Svaki put kada se probudi,
prvi kontakt mu je sa knjigom da se
malo razbudi i onda krece akcija.

© UNICEF Srbija
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Nove mere za blagovremeno otkrivanje kasnjenja u razvoju

lako pedijatar bar 10 puta pregleda dete na
sistematskim pregledima u prvim godinama
Zivota, standardni klini¢ki pregled je ograni¢enog
dometa. Zato se naj¢eSce otkriva samo oko 30
odsto dece sa teSkoc¢ama ili odstupanjima od
tipi€nog razvoja.

,Uzrasti i razvoj deteta” je instrument koji se
preporuCuje za obavezni skrining razvoja dece
od rodenja do 5,5 godina zivota u pet kljuénih
oblasti razvoja, kao i za utvrdivanje potrebe za
ponovnom procenom dopunskom dijagnostikom
ili podrSkom rane intervencije.

Instrument se primenjuje vise od 30 godina Sirom
sveta, a u Srbiji ¢e, nakon prve faze koja ¢e
ukljuciti sedam izabranih domova zdravlja, pocCeti
da se upotrebljava u celoj zemlji.

Primenom upitnika za skrining razvoja dece
procenat otkrivanja se povec¢ava na 70 — 80 odsto
Cime se znacajno povetava mogucnost rane
indentifikacije ka$njenja u razvoju i povecava
preciznost rane identifikacije dece kojoj je
potrebna podrska.

Upitnik su standardizovali Udruzenje pedijatara
Srbije i Institut za psihologiju Filozofskog fakulteta
u Beogradu, uz podr8ku Ministarstva zdravlja
Republike Srbije, Fondacije za otvoreno drustvo
i UNICEF-a.

U proces standardizacije od decembra 2017. do
aprila2019. godine, bio je ukljucen reprezentativni
uzorak od 1390 roditelja i dece iz 22 okruga
Sirom Srbije, uz u€escée 69 pedijatara iz 44 doma
zdravlja.

»,Poznato je da u svakoj populaciji oko 15 do 20
odsto dece zahteva dodatnu razvojnu podrsku,
pa je jedan ovakav standardizovan upitnik za
rano prepoznavanje ove dece izuzetno koristan.
Zato se zalaZzemo za uvodenje ovog instrumenta
u svakodnevnu praksu pedijatara kao jedne
komponente sveobuhvatne podrske zdravstvenog
sistema deci i njihovim roditeljima. Ona pocinje
sa stimulacijom razvoja sve dece, nastavilja sa
ranom identifikacijom teSkoc¢a i zavrSava ranom
intervencijom, tamo gde je potrebno”, istakla je

2 -

Jelena Zajeganovi¢ Jakovljevi¢, rukovoditeljka
programa za rani razvoj u UNICEF-u.

Aktivnosti i intervencije koje se rano primene
daju i najbolje rezultate i moguéavaju da se veliki
procenat dece razvija u skladu sa svojim bioloskim
potencijalom, sto je od ogromne vaznosti za
postignuca u Zivotu.

Pomoc¢ porodicama i deci u poplavljenim podrucjima

nicef &

UNICEF je odmah reagovao i preko Crvenog krsta Srbije dostavio higijenske
pakete za porodice i decu u 10 poplavom zahvacenih gradova i sela.

Zahvaljujuéi vasim redovnim donacijama, UNICEF je uvek spreman da reaguje
i obezbedi pomo¢ porodicama i deci u slu€aju vanrednih situacija. HVALA VAM!

Zbog obilnih padavina koje su u junu zahvatile delove Srbije u 22 opstine je
bilo proglaseno stanje elementarne nepogode. Poplave su prouzrokovale najviSe
problema na teritoriji opstine Kraljevo, zatim u Trsteniku, Gudi i Knicu.
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Detinjstvo je sreca, a sreCu svako zasluzuje

Srpski odbojkaski reprezentativac Aleksandar Okoli¢ se pridruzio Klubu prijatelja
UNICEF-a pred odlazak na pripreme za kvalifikacije za Olimpijske igre i Evropsko
prvenstvo. Tom prilikom je istakao kako je za njega detinjstvo sreca, toplota i
okruzenije prijatelja i porodice, a da je misija svih nas da svakom detetu omoguc¢imo
$to bolje odrastanje koliko god izazova bilo.

~Sa 15 godina sam doSao u Srbiju i bilo je jako tesko doci iz male sredine u veliki
grad. Boriti se ovde, nemati prijatelje, nemati nikoga. Bilo je dosta nostalgije, tuznih
momenata, iskusenja i trebalo je izabrati pravi put. Pred svaki izazov sam u glavi
Cuo glas svojih roditelja i uz njihove savete sam uspeo da postanem to $to jesam.
Najvaznija je ta ljubav, ta podrSka i ta toplina koji bliznji mogu da pruze”, rekao je
Okolic.

»,NaZalost nekoj deci to nedostaje i zato sam ovde da dam sve od sebe i da im
zajedno pomognemo da se usmere kako bi odrasli u $to bolje ljude. Zadovoljstvo
mi je Sto sam danas sa UNICEF-om | S§to ¢emo zajedno ucestvovati u raznim
programima. Ovde se ulaze u jedino pravo i vredno — a to su deca”, zakljucio je.

Onje dodatno ukazao na vaznost uklju€ivanja javnih licnosti u ovu temu, prevashodno
zbog medija. ,Mnogo ljudi nas prati i samim tim moZemo da skrenemo paznju na
problem dece u druStvu. Poznajem mnogo ljudi iz javnog sveta i novinarstva, pa
osecam da je moj zadatak da ih pozovem sve da zajedno pomognemo i omogucimo
srec¢no detinjstvo svakom detetu u Srbiji”, rekao je Okolié.

Brojne javne li¢nosti su ve¢ podrzale UNICEF i postale mesecni donatori. Medu
njima su UNICEF-ovi nacionalni ambasadori Aleksandar Sasa Dordevi¢ i Ana
Ivanovic, kao i Tamara DragiCevi¢, MiloS Bikovi¢, Aleksandar RadojiCi¢, Bojan
Peri¢, Jelena Gavrilovi¢, Zoran Kesi¢, Natasa Miljkovi¢, DuSan Borkovi¢, Natasa
Kovacevié, i mnogi drugi.

Klub prijatelja UNICEF-a ¢ine posveceni pojedinci i predstavnici kompanija, koji
svojom solidarno$cu i plemenito$¢u, stvaraju bolje uslove za zivot dece u Srbiji.
Klub je otvoren za svakog ko Zeli da se uclani. Trajni nalog moZze da se otvori u bilo
kojoj banci ili putem internet bankarstva. Pristupiti Klubu je moguze i na promotivnim
Standovima UNICEF-a u trznim centrima US¢e, BIG, Stadion, Delta city i Merkator u
Beogradu, kao i u Bigu i Promenadi u Novom Sadu.

© UNICEFSrbija/Va$

Uspesno odrzana radionica ,,Tvoja tacka gledista“

© UNICEFSrbija/Shubuckl

Stotinu mladih od 15 do 24 godine ucestvovalo je
na radionici 0 mobilnom novinarstvu ,Tvoja tacka
gledista” koju je UNICEF organizovao u martu.
Radionicu je vodio mladi novinar i aktivista Jusuf
Omar, pokretac€ inicijative Hashtag Our Stories.

Tokom radionice, mladi su ucili o inovativnhim
metodama izveStavanja i o tome kako da podele
svoja misljenja i stavove koristeci, pre svega,
mobilni telefon.

Cilj je da se mladi uklju¢e u proces konsultacija za
Dobrovoljni nacionalni izvestaj o Ciljevima odrzivog

razvoja koji ¢e Vlada Republike Srbije podneti u
2019. godini.

Proces konsultacija za ovaj lzvestaj pruza
jedinstvenu priliku da se istaknu pitanja koja se ticu
dece, adolescenata i mladih. To je i prilika da mladi
iznesu svoje misljenje o tome koliko se teme koje
su njima bliske podudaraju sa Ciljevima odrzivog
razvoja.

Oni su sada osposobljeni da izveste o tome kako
njihove zajednice napreduju ka Ciljevima odrzivog
razvoja i da to podele sa svojim vrSnjacima, kao i sa

UNICEF-om i kabinetom Ministra bez portfelja za
demografiju i populacionu politiku, koji je zaduzen
za proces konsultacija za Dobrovoljni nacionalni
izvesta;.

KONTAKTIRAJTE NAS

Dedéiji fond Ujedinjenih nacija
Svetozara Markovi¢a 58
11000 Beograd, Srbija

Tel: 011 / 3602 104

Faks: 011 / 3602 111

Email: belgrade@unicef.org
Website: www.unicef.org/serbia




